Kde:
Kdy:

Program:

POZVANKA
Seminar trenért a rozhodcich v ROB 2014

ZS Bilovice nad Svitavou, Komenského 151 (okr. Brno-venkov)
nedéle 30. 11. 2014

zahdjeni 8:30 hod.

1. Doping ve sportu (Vlach Miroslav ml.)

2. Trénink juniorskych kategorii se zaméfenim na spolupraci reprezentace se ZDR a oddily

(Gomzyk Andriy)

3. Chyby a problémy pii pofadani zavodi, aneb &eho se vyvarovat (Sriitova Pavla)

4. Zahajeni a ukonceni tréninkové jednotky, rozcvicka z pohledu fyzioterapeuta
(Kuncova Eliska)

5. O trénovani, tréninkovém deniku a cesté za vitézstvim nejen v ROB (Srom Jakub)

6. Atletika pro déti se zamétenim na cviceni v télocviéné s pomtickami pro vékovou kategorii
6-10 let (externi skolitel)

7. Prezentace prace oddili ROB, organiza¢ni zaleZitosti (Sriitova Marcela

8.- Pravidla ROB - zmény od 1.1.2014 v¢. zmén mezinarodnich pravidel (Vlach, Marecek)

Ke kazdé prednasce bude vzdy na zavér volna diskuze s vyménou zkusenosti na dané téma

Casovy harmonogram bude zvefejnén na zac¢atku seminare, po dohodé s pfednasejicimi bude sestaven sled
jednotlivych prezentaci. Piedpokladané ukonceni seminate je v 16 hod.

Poplatky:

seminaf je zdarma - naklady hradi AROB
moznost prespani ze soboty na nedéli v ZS
stravovani neni zaji$téno, k dispozici bude kuchyika (kéva, ¢aj)

Zkousky rozhod¢ich ROB
Pro zajemce o zkousky rozhod¢ich ROB (1-3.tfida) bude v sobotu odpoledne 15-16 h pfipraven pisemny test-

po vyhodnoceni vysledki testli budou provedeny ustni pohovory (po dohod¢ sobota vecer nebo v prubéhu

nedéle)

Zajemci o zkouSky se hlasi pfedem mailem na sekretariat AROB. V pripadé II. a L.tfidy je tfeba zaslat ptehled o
absolvované praxi (seznam zavodu a piedchozich aktivit rozhod¢iho)

Prihlasky:

S sebou:

Informace:

do 23.11.2014 mailem: arob@ardf.cz

uved’te jméno, oddil

zéajem o vykonani zkousky rozhod¢ich/prolongace (jaké tiidy)
zéjem o prespani (sobota/nedéle)

blok, tuzku, soucasny prukaz rozhodc¢iho/trenéra

sportovni obleceni a Cistou obuv do télocvicény

zajemci o zkousky rozhod¢ich piehled o dosavadni praxi rozhodéiho
pro pfespani - spacak, karimatku a pfeztivky

Marcela Sriitova - arob@ardf..cz, 602220024 (Jii Mare¢ek — marecek@ok2bwn.cz)
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