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Reakce redakce

Mila Lucko!

Ptedem bychom ti chtéli pod€kovat za to, Ze jsi pro nas vSechny néco napsala a zarovein
bychom na tviij ptispévek chtéli reagovat a pomoci ti k dalSim skvélym taspéchtim.

Hlavni, co si musi§ uvédomit a srovnat se s tim, je to, ze NETRENUJES PRO NAS, ALE
PRO SEBE. S timto problémem se nepotykas sama, ale maji, nebo méli, jej i vSichni ostatni. A
proto byste se nad tim méli zamyslet i Vy. Kdyz budete mit spravnou motivaci bude se Vam bé¢hat
mnohem lépe.

Musis taky umét vyuzivat zbytkového ¢asu k trénovani. Nejlepsi dobou, kdy miizeme dat
Skolni povinnosti na ¢as stranou je PATEK ODPOLEDNE A CELY VIKEND. V této dobé mtizes
prece behat jak dlouho chces.

Dal$im problémem muze byt ono béhani po tmé. Kdyz se bojis, ze na tebe nékdo vybafne,
tak si zkus najit né¢jakou kamaradku, nebo kamarada, a mizete béhat spolu. Aspon bude pro tebe
behani piijemné;jsi.

Z niceho si nedélej tézkou hlavu, ono to ¢asem vykrystalizuje samo!!!
Tvoje REDAKCE.
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1" Jarni tréninkové soustiredéni ROB !!!

Termin, misto konani: ¢tvrtek 8.4. az nedéle 11.4.2004, RS Malina, Ruprechtov

Cil akce: trénink technickych a taktickych dovednosti, nominace na narodni soutéze

Doprava: ve ¢tvrtek 8.4.2004 v 7,30 z Bilovic, Obtfanska 593 (bude uptfesnéno, ziejmé kombinace

busu a osob. aut, drsiaci na kole). Navrat v nedéli do 19.00 tamtéz.

Ubytovani: v chatkach s vytapénim a budové (2- az 5-1azkové pokoje), sprchy a tepla voda
zajistény.

Strava: zajiSténa pocinaje veceti ve ctvrtek, konce obédem v nedéli (plna penze).

Prispévek ucastnika Cini 650,- za celou akci.

Program bude zaméfen na praci s pfijimacem, béh v terénu a pohybové hry, u  pokrocilejsich 1
prace s mapou. Zavodnici budou rozdéleni podle vykonnosti do tii skupin, které budou mit
mirné rozdilny program, ptfimefeny urovni zdvodnik.

Piihlasky a poplatky - do 15.3.2004 - prosim dodrZte termin!
Dalsi informace, dotazy apod: Ing. Marecek, tel. 545227041, 602531222, marecek@sky.cz
Pifedbézny program:

ctvrtek dopoledne  pfijezd, ubytovani, dohledavky 3,5/144 MHz
odpoledne hvézdice 3,5/144 MHz, OB
vecer no¢ni ROB

patek dopoledne  zavod v pasmu 144 MHz
odpoledne  Stafety v pasmu 3,5 MHz
hry
vecer rozprava k sobotni soutézi
sobota dopoledne 2. mistrovska soutéz JM kraje, zdvod 3,5 MHz
odpoledne 2. mistrovska soutéz JM kraje, zavod 144 MHz
vyhlaseni vysledka
vecer taborak
nedéle dopoledne  Foxday 3,5 MHz/144 MHz/OB

odpoledne  odjezd
Véci s sebou:

teplakova souprava kapesniky

oblec¢eni na spani ruénik

obleceni na béhani v lese kapesni svitilna

¢elenka, kamase psaci potieby

¢epice, Satek na krk mapnik, prikaznik

plasténka mastna tuzka, zaviraci Spendlik
tenisky/botasky buzola (kdo ma)
kopacky/orientky hodinky (kdo m4)

piezuti do budovy technika (kdo ma)

4 ks spodniho pradla 5 m provazu (pradelni $itira)

4 pary bavinénych ponozek lahev na piti

3 pary silnych ponozek prohlaseni o bezinfek¢nosti
toaletni potfeby mladsi, nez 18 let kopie prikazu ZP

Neberte s sebou cenné predméty a vétsi obnos penéz! Rovnéz s sebou neberte Zadné jidlo kromé
svaciny na ¢tvrtek dopoledne a néjakych sladkosti (Ccokolada apod, ne mnoho!).
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Bézkarskeé soustiedéni ve Svratce

Toto ,,soukromé* soustfedéni potadané nasim skvélym skorofeditelem pomocné Skoly
Tondou zacalo odjezdem vlakem v patek 29 ledna. SeSlo se nas tam jen 8§ — Tonda, Tom
Hikl, Ondra V., Stehla, Ondra Hojsak-Stehliv kumpan, Jura L., Iva Matulova a ja Jenda.
Dojeli jsme a radovali se z toho, Ze je tam hodné sné¢hu, protoze jsme zde chtéli hlavné
bézkovat a pti nejhorS§im aspon béhat. Dosli jsme do ubytovny nedaleko jediné bruslatské
drahy v CR a uZ nas tam &ekal spravce. Dali jsme si lyZe do lyzarny a §li se podivat do
pokoji kde budeme po vikend bydlet. Ubytovali jsme se a ud¢€lali si néco v malinké
kuchyfice na patie. Okamzité jsme nasadili bézky a vyrazili vstiic Zd’arskym vrchiim.
Pocasi bylo dobr¢, ale kdyz jsme v jednom tseku prejizdéli pole tak fucelo tak, Ze nebylo
vid€t ani na 5 metrti. Po dlouhé¢ strastiplné trase, kde odpadli Iva a Jura, jsme kone¢né
vyflusli dorazili zpatky. Udé&lali jsme si veceti, pokecali a $li na diskotéku do blizkého
hotelu. Moc se ndm tam libilo, a tak jsme se vratili az ho6dn¢é pozd¢ vlastné€ uz v sobotu.
Rano asi v 8 jsme se vzbudili a uz v 10 vyjeli. Cesta byla naplanovana asi na 25 kilometra
a vic (i kdyz ve skutecnosti néekteri ujeli i dvakrat tolik — pozn. Redakce). Bylo jasno a cesta
ubyvala rychle tak se nam to dost libilo. Prosté a jednoduse to bylo absolutné noblesni. Jelo
to zkratka lip neZ namydlenej blesk. Jak by ne, kdyz bylo cely den kolem -5 stupnti. Ptijeli
jsme zahrali particku karet a $li na kofolu nebo pivo do protéjsi krémy. Ten den jsme lehli
spat brzo a tak pfisti den v 8 uz jsme zase snidali a chystali se. Mysleli jsme, Ze to bude
zase dobry, ale nebylo. Pfes noc trochu naprselo a do kopce to klouzalo a z kopce drhlo.
Vykaslali jsme se na to a radsi jsme pro Skolku, ktera byla ubytovana s nami, postavili
velky iglt. Celkoveé toto sousttedéni bylo dobré, protoze jsme si i dobie zalyzovali. Vratili
jsme se v nedéli 1 unora vecer.




1. mistrovske soutéze Ill.stupné JM kraje v ROB
2004

Termin, misto konani: nedéle 28.3.2004, Kanice
Centrum soutéze: Zakladni Skola v Kanicich

Casovy rozvrh:
do 8:00 pfijezd, prezence
8:30 odchod na start (1 km)
9:30 start zavodu 3.5 MHz
14:00 start zavodu 144 MHz
do 17:30 vyhlaseni vysledkui

Technické udaje: soutéz je vypsana pro vSechny kategorie spinujici minimalni po¢et zavodnikd.
Pro nejmenS§i zavodniky a pro ty, kteri si chtéji tento sport vyzkouset poprvé, bude postavena
naborova trat’' na opacném pasmu (trvale bézici vysilace), nebo jen faborkovana trat’

s lampiony (podle schopnosti uc¢astnikui).

Mapa 1:15 000, stav 2000/2003, format A4. Razeni: klasické.

Doprava: Kanice lezi na silnici 383 asi 5 km za Bilovicemi n/Svitavou ve sméru na Ochoz.
Ve stfedu obce odbocte doleva na Babice. Skola se nachazi na okraji obce, vlevo od silnice
(bude oznacena Sipkami a lampiénem).

Startovné: 60,- za celou akci, plati se pri prezenci. Naborové kategorie (MD-9) zdarma.

Prihlasky do 23.3.2004

2. mistrovska souteéze Il.stupné JM kraje v ROB
2004

Termin, misto kondni: sobota 10.4.2004, Ruprechtov
Centrum soutéze: RS Malina Ruprechtov

Casovy rozvrh:
do 8:00 prijezd, prezence
8:30 odchod na start (1 km)
9:30 start zavodu 3.5 MHz
14:00 start zavodu 144 MHz
do 17:30 vyhlaseni vysledku

Technickeé udaje: soutéz je vypsana pro vSechny kategorie splriujici minimalni pocet
zavodniku. Pro nejmen8i zavodniky a pro ty, ktefi si chtéji tento sport vyzkouSet
poprvé, bude postavena naborova trat' na opacném pasmu (trvale bézici vysilace),
nebo jen faborkovana trat’s lampiény (podle schopnosti tcastnika).

Mapa 1:15000, stav 2000/2003, razeni: klasické.

Doprava: po prijezdu do Ruprechtova od Vyskova hned na kraji vesnice odbocit vievo podle
Sipky, dale po cesté asi 1km aZ do RS.

Startovné: 60,- za celou akci, plati se pri prezenci. Naborové kategorie (MD-9) zdarma.
Prihlasky: do 29.3.2004 na adresu
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Soustiredéni ve SnéZném

Po vydatfeném soustfedéni ve Svratce jsme se domluvili, Ze bychom mohli opét vyrazit na
Vysoc¢inu. Tentokrat se naSim cilem stala vesnicka Snézné, kde Tonda sehnal ubytovani
v mistni $kole. Soustiedéni se z(c¢astnil vedouci© Tonda, dale Stehla, bratii Vlci, Albi,
Ales Hamak a ja (Tom Hikl). Vyrazili jsme v patek (20.2.) odpoledne a po ptijezdu jsme
Sli uz jen klusat. Vybéh na Buchtiiv kopec se setkal s velkym ohlasem. O to vétsi pozitek
jsme pak vSichni méli ze sebéhu po zledovatélé silnici. Cely den jsme tradi¢né zakoncili
v mistni hosptidce, kde se expert Stehla ukazal, co vSe dokaze vypit a namichat. Nasledny
fotbalek v télarn€ uz mu vsak tolik nesedl a mél co dé€lat, aby dobéhl na zachod, coz se mu
mimochodem nepovedlo.

V sobotu rano jsme posnidali a rozd€lili se na 2 skupiny. Tonda, Stehla, VIk st. a j4 jsme
vyrazili na béZzky a zbytek Sel béhat. Nevim co druha skupina, ale vylet na bézkach se
naramn¢ vydafril. Oskar svitil, vitr val... Rekordni narazy vichru byly opravdu znat. Bylo
to podruhé v zZivote, co jsem vidé€l Vlka nasr... Jizda po poli proti vétru rychlosti cca 20-30
m/s se mu oCividné nelibila© Odpoledne nékteti z nas navstivili mistni cukrarnu a navecéer
jsme si zahrali fotbalek. Vecerni vylet do hospody probéhl ve v§i pocestnosti — pouze jsme
splachli dopoledni ndnosy vétru. Spat se §lo pomérné brzy, az se to nékterym
nezamlouvalo.

V ned¢li uz se nikomu (teda az na Stehlu) na bézky nechtélo, tak jsme se §li prob&hnout
po svych. Rozdélili jsme se na dvé skupiny — ja s Tondou a zbytek. S Toniasem jsme se
krasné probéhl, zvlasté vybeh z Milov do Snézného stal za to. Pak uZ jen se najist, sbalit a
hura
domtl.

Zaveérem par zajimavosti a postrehti:

- Stehliav notebook se t¢sil velké pozornosti — zvlasté verejné ,,vysilani“ bylo
sledovano s obdivem:;

- myslim, Ze za hymnu soustfedéni mizu jednoznacné zvolit pisen ,,Nam se dafi* od
Genzera se Suchankem;

- cukrérna stala za to. Kdo nenavstivil, jeho chyba;

- nakonec — je Skoda, Ze nas nejelo vic — misto v auté jeste bylo. Ale historkdm o
nahlé virdze asi vétil malokdo...

-tom-
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1. zimni KrakonoSuv trek




Prehled zavodi v ROB na brezen a duben

28.3. mistrovska soutéz IMK
8.-12.4. Velikono¢ni soustfedéni Ruprechtov
24 4. Mistrovstvi CR na dlouhé trati Kru$né hory

Piehled zavodit v OB na biezen a duben

20.-21.3. SO- dlouha trat, NE- Stafety, misto Nechanice
3.4. oblz Chrast
17.4. MCR na dlouhé trati Horni Stépanov

Co s sebou na zavody v ROB

- piijimace pro ob& pasma, sluchatka, prvky, dobijec¢, zkousSe¢ radii

- buzolu, nejlépe 2 kusy

- krabicku ( ¢ip, obal na kartu, sicherajsky, mapniky, izolepu, ntizky tuzku na sklo, -
- lihovku na kresleni postupi )

- behaci véci ( boty, dederon, propocovaky )

- obleceni do télocvicny, preziivky

- obleceni za kulturou

- rucnik, hygienické potieby, panapr

- spacak, karimatku

- maly batoh na véci na start a ptevleceni v cili



