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Mistrovstvi Ceské republiky
Vv radiovém orientaénim béhu
Narodni zebriéek v ROB

AS - Krasna 17-19.5.2013
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Poradatel

Druh soutéze

Misto konani
Datum konani

Reditel soutéze
Hlavni rozhod¢i
Delegat
Stavbartrati
Kategorie
Zavodni prostor
UPOZORNENI
Terén

Vysilace

Razici zarizeni
Centrum soutéze
Ubytovani

Stravovani

Doprava v misté

Poplatky

Pojisténi
Doklady k prezenci

Prihlagky

Poplatky

: Radioelektronika Cheb o.s., oddil ROB, z povéteni AROB CR

: mistrovska soutéz |.stupné

Mistrovstvi CR na krétké trati v pasmu 144 MHz
Narodni Zebricek — klasika v pasmu 3,5 MHz

: Krédsnau ASe, okr. Cheb
: 17-19.5.2013

: Miroslav Vlach st. R1

- Jifi Vlach R1

: Michal Skrbek

: Miroslav Vlach ml. R1, Jifi Vlach R1

. dle pravidel ROB
. prostor mapy Kozina a Hainberg
: dnem vydani propozic véetné jejich uverejnéni nainternetu je zavodni

. kontinentalni, zalesnéno 90 %

: pdsmo 3,5 MHz — ANT vertikadlni 8 m

pasmo 144 MHz — ANT horizonténi (ktiZzeny dipdl)

: Sport Ident pro vSechny kategorie
: Sokolovna Krasndu A3e, Krasna 342
: sal sokolovny, Satny TJ Krasna— vlastni spaci pytel, karimatka

: sobota— snidané (40 K¢), vecere (80 K¢)

nedéle — snidané (40 K¢), obéd (80 K¢)

: autobusem poradatele prip. vozidly

: startovné — MD12,MD14,MDG60 80 K¢/zavod
MD16-MD50 100 K¢/zavod
ubytovani 50 K¢/noc/osoba
. stravovani do 240 K¢

: sportovci jsou pojidteni hromadnou pojistkou COV/CSTV
: registracni prikaz s 1ékarskou prohlidkou

: do 9.5.2013 v prihldSkovém formul&i na e-mail: umy@seznam.cz

: do 9.5.2013 na (icet ¢. 2700227205/2010

Nézev (¢tu: Radioelektronika Cheb

Variabilni symbol = PSC sidla oddilu ROB,

Doklad o Uhradé predloZte pii prezenci , jinak zavodnik nebude
moci startovat !
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Pozdni prihlasky

Casovy rozvrh

Péatek 17.5.2013

Sobota 18.5.2013

Nedéle 19.5.2013

: pro zavodniky prihl&Sené po terminu se zvy3uje startovné o 50%,
pro pozdé piihlaSené nemusi byt zajisténo stravovani a ubytovani

18.00 - 22.30 h prijezd a prezence v centru soutéze
20.00 —22.00 h trénink v obou pasmech

08.15-09.00 h snidané

10.50 h — prijezd zavodnika na start, odevzdani piijimaca (dle pokyni)
11.30 h start zavodu v pdsmu 144 MHz

18.00 — 19.00 h vecere

19.15 h — vyhlaSeni vysledki

07.30 —08.30 h snidan¢

08.30 h odjezd na start (dle pokynii)
09.30 h start zavodu v pasmu 3,5 MHz
12.30 — 14.00 h obed

do 14.30 h vyhl&Seni vysledka, odjezd

Technické informace k jednotlivym zavodam:

Mistrovstvi CR v pasmu 144 MHz — krétka trar’

Pasmo 144 MHz

Mapa

Razeni

Relace

Limit

Startovni interval

:TX 1-5 : 144,500 MHz
MO - 144,850 MHz
TX R1-R5 :145.200 MHz
: Kozina 1:15000, formét A4, stav 2009
: Sportldent (klesté — pii poruse Sl se razi do mapy)
: 30 seC
: 100 min
: 5 minut

Narodni ZebFi¢ek v pasmu 3,5 MHZz klasika

Pasmo 3,5 MHz

Mapa

Razeni

Relace

Limit

Startovni interval

:TX 1-5 : 3,58 MHz
: TXR1-R5 :3,62MHz
MO : 3,54 MHz

: Hainberg 1:15000, formét A4, stav 2012

: Sportldent (klesté — pii poruse Sl se razi do mapy)
: 1 minuta

: 150 min

: 5 minut
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Jidelniéek:

sobota 18.5.2013

snidané — 40 K¢

oblozZeny talii ( syr, uzenina,maslo,), pecivo (rohliky,chléb), ¢aj akava
Vecere — 80 K¢

zeleninova polévka, duSena veprova plec, téstoviny, obloha, ¢aj

nedéle 19.5.2013

snidané — 40 K¢

oblozZeny talii (syr, méslo, okurek, sunka), pecivo (rohliky,chléb), ¢aj akéva
obéd — 80 K¢

polévka— vyvar, smazeny kruti fizek, brambor mastény méaslem, kompot

Doprava:

Vlak —trat’ Cheb — AS—Hranice
Autobus—linky Praha — AS, Cheb — AS— Doubrava, Cheb — AS—Hranice

Vozidlo — po prijezdu do A% za Lidovym domem odbogit vievo smér SEL B, poté stéle
rovné kolem nadrazi AS— mésto smérem do Krasné
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Podporujeme déti nemocné cystickou fibrozou

~ef

+ Klub nemocnych
eystickou fibrézou

Poradatelsky oddil ROB Cheb podporuje déti nemocné cystickou fibrézou.

UZ jste nékdy slyseli vyraz , SLANE DETI?*
Cysticka fibr6za (CF) naruduje funkci potnich Zlaz a zptisobuje vySSi koncentraci soli v potu.
Zakladni diagnostickou metodou je tzv. potni test. Nemocni maji az pétkrét slangjsi pot.

Cojecysticka fibréza?

Cysticka fibr6za je dédi¢né ziskané nevylécitelné onemocnéni. Vazné postihuje travici a
dychaci systém. Charakteristicka je tvorba abnormalné hustého hlenu, ktery zastava

v dychacich cestéch a slinivee brisni. Nemocni nemohou odkaslavat hlen z plic atim dochazi
k rozmnoZeni bakterii, které zpasobuji trvaly zanét. Slinivka brisni blokované hustym hlenem
nemiZe uvoliovat enzymy nutné k traveni. Cystickou fibrézu provézeji i dalSi komplikace —
diabetes, cirhdza jater, osteopordza, neplodnost u muza atd. Zhruba polovina nemocnych se
dnes doziva 32 let. Nemocni potiebuji kazdodenni naro¢nou Iécbu.

Klub nemocnych cystickou fibrézou o.s.

Klub nemocnych cystickou fibrézou vznikl v roce 1992. Je jedinou neziskovou organizaci,
ktera sdruzuje a pomaha takto nemocnym v CR. Poskytuje psychologickou podporu a sociélni
poradenstvi. Prispiva nemocnym na zdravotnické pomicky a rekondi¢ni pobyty. Vybavuje
nemochnice specializovanymi pristroji. Vydava edukacni materialy pro nemocné cystickou
fibrozou ataké aktivné informuje vefejnost o tomto onemocnéni. Vice informaci naleznete na
strénkéch Klubu nemocnych CF www.cfklub.cz

Soutéz podporuje :
I < E G TECHNIK
KOUTEK
Oddil ROB Cheb podporuje:

M ésto Cheb
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